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Z-ca PPIS - 503 Higiena Zywnoéci, Zywienia i PU — 520,521,522 Higiena pracy - 518 Ksiggowosé/Kasa — 505,506
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44-100 Gliwice

W zwigzku z przeprowadzong kontrolg sanitarng w  dniu  07.05.2021 1.
nr protokohu kontroli 585/1207/NS/HZZIPU/21 w stoléwce w Przedszkolu Miejskim z Oddziatami
Integracyjnymi nr 40 w Gilowicach, ul. Sienkiewicza 9 informuje, ze¢ dokonano oceny teoretycznej
jadtospisu dekadowego z okresu 19.04.2021 r. — 30.04.2021 r. na postawie przedlozonego raportu
magazynowego. W przedszkolu zywionych jest 102 dzieci w wieku 3-6 lat i 47 w wieku 7 lat.
Positki produkowane sg w stotéwcee usytuowanej na terenie przedszkola.

Positki sprawdzono pod kgtem wytycznych § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 2016 (Dz. U. 2016 poz. 1154) w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach sytemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych

jednostkach. Realizacje poszczeg6lnych wymogdéw ww. rozporzadzenia ujeto w ponizszej tabeli.

Wymagania TAK NIE

Czy codzienne jadlospisy zawierajg produkty z kazdego

poziomu Piramidy zdrowego zywienia?

e Pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz v
e Warzywa, owoce v
e Mieko, sery, jogurty, kefir v
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e Mieso, ryby, jaja, nasiona roélin straczkowych i

inne nasiona, orzechy

Czy zupy, sosy oraz potrawy sa sporzadzane z naturalnych
sktadnikéw, bez uzycia konserwantow spozywczych

z wylaczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikow?

Czy od poniedziatku do pigtku (tydzien przedszkolny)

potrawy smaZone podawane sa nie czgéeiej niz dwa razy?

Czy podawane napoje nie zawieraja wigcej niz 10 g culadw

w 250 ml (kubku, szklance)?

Czy kazdego dnia podawane sg:

e conajmniej dwie porcje mleka lub przetworow

mlecznych

e co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, orzechy,

nasiona roslin strgczkowych

e warzywa i owoce w kazdym positku

* co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych
(pieczywo, platki zbozowe kasze, makaron, ryz)
w kazdym z gtdéwnych positkéw (takich jak s’niddanie,
- obiad) '

Czy porcja ryby podawana jest co najmniej raz w tygodniu?

Czy jadlospisy spelniajg normy zywienia na energie
i skladniki odzywcze dla danej grupy wiekowej (nalezy bra¢

pod uwagg érednie zapotrzebowanie z 10dni)?

i

Wryniki ilosciowej analizy przeprowadzdncj w programie dietetycznym WIKT na podstawie

przedtozonego rozktadu magazynowego kszta}tujai lsi¢ nastepujgeo:

Srednia wartos¢ kaloryczna w przeliczeniu na mase¢ positkow na dzien wynosi:

1214,48 keal,
- masa biatka: 46,97 g,
- masa thuszczu: 41,25 g,

- masa weglowodanow: 156,07 g,

- s0l: 4,74 g, (maksymalna wartos$é: 1,95 g — Srednia wazona obliczona na podstawie norm dla grup

dzieci w wieku 4-6 lat (80%) oraz 7-9 lat (20 %) z uwzglednieniem realizacji 75% zapotrzebowania

dziennego), wapn: 387,10 mg (prawidtowa wartos¢ 600,00 mg w zywieniu przedszkolnym tj. 75%

catodziennego zapotrzebowania).
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Procentowy udziat energii:

- 7 biatka 15,47 %,

- 7 thuszezu 30,57 Y,

- z weglowodandw 53,96 %.

Do oceny jadlospisu dekadowego zalozono zapotrzebowanie energetyczne 1110 kceal
przyjmujac, ze positki w przedszkolu powinny dostarcza¢ ok. 75% catodziennego zapotrzebowania
na energie. Do obliczenie Sredniowazonej normy na zapotrzebowanie energetyczne przyjeto grupg
dzieci w wieku 4-6 lat (80%) oraz 7-9 lat (20 %) o umiarkowanej aktywnosci fizycznej. Biorac pod
uwage = 10% niepewnosci obliczen, obliczona $rednia warto$¢ kaloryczna tj. 1214,45 keal jest
prawidtowa.

Wedlug M. Jarosz bialko powinno pokrywaé 10-20% ogolnej puli kalorii, tluszcze 20-35%,
natomiast weglowodany 45-65% [M. Jarosz - Normy zywienia dla populacji polskiej. Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa, 2020]. Procentowy udziat
biatek, thuszezdw i weglowodandw uznaje si¢ za prawidtowo roztozony.

Jednakze w analizowanym jadtospisic stwierdzono zbyt malg ilos¢ wapnia, pokrywajacy
jedynie 64% realizacjii normy. Wedlug norm zywienia dla ludnosci Polski [M. Jarosz — ,,Normy
zywienia dla populacji polskiej. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego” - Panstwowy Zaklad
Higieny, Warszawa, 2020] dla dzieci w wieku 4-6 lat i 7-9 lat érednie zapotrzebowanie na wapn
wynosi 600 mg w zywieniu przedszkolnym (tj. 75% z 800 mg calodziennego zapotrzebowania).
W dniach: 20.04.2021 r., 21.04.2021 r., 23.04.2021 r., 27.04.2021 r., 28.04.2021 r., 29.04.2021 r.,
30.04.2021 r. podano tylko jedng porcje¢ mleka lub produktéw mlecznych. Niski poziom produktow
mlecznych w  jadlospisie mial wplyw na niskg zawarto$¢ wapnia. Wedlug
M. Jeruszka-Bielak i wspolautorzy publikacji [M. Jeruszka-Bielak i wspél. — ,,Propozycje positkow
dla dzieci w przedszkolach i szkotach” - Miasto stoleczne, Warszawa, 2017] wskazuja, ze jedng
porcjg mleka lub produktu mlecznego jest np.: szklanka mleka, jogurtu lub kefiru, ok. 40g sera
zoltego, ok. 150g sera twarogowego. Waph stanowi istotny pierwiastek, odgrywajacy znaczaca role
w zachowaniu prawidlowego tempa wzrostu i rozwoju, a takze zbudowaniu mocnych kosci i zgboéw
w dziecinstwie i wieku miodzienczym, W menu przedszkolaka nalezy uwzgledni¢ koktajle owocowe
na bazie mleka/ jogurtw/ kefirn/ maslanki. Stosowaé przetwory mleczne typu sery twarogowe, sery
zolte, przygotowujge pasty kanapkowe, nadzienia do potraw typu nalesniki, pierogi lub jako dodatki
do kanapek. Planujac podwieczorki (desery), uwzgledni¢ budynie, galaretki na bazie mleka.

W analizowanym jadlospisie stwierdzono zbyt duza ilo$¢ soli — 4,74 g/dzief. Ilo$¢ ta
uwzglednia s6l wystepujaca naturalnie w zMOéci oraz s6l dodang w trakcie procesu produkcymego
zywnosci. Spozycie w catodziennej diecie dzieci w wieku 4-6 wynosi 2,5 g, dla dzieci w wieku 7-9
lat — 3 g soli. [J. Charzewska i wspol. — ,Jadlospisy dla dzieci w wieku przedszkolnym ($niadania,

obiady, podwieczorki) opracowane zgodnie z zasadami prawidlowego zywienia”, Warszawa, 2011].
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W przedszkolu positki powinny pokrywaé 75 % calodziennego zapotrzebowania na energie
i skladniki odzywcze w tym soli (chlorek sodu). Podczas opracowania jadlospiséw oraz
doborze/opracowaniu receptur potraw nalezy stara¢ si¢ wykorzystywaé produkty o niskiej zawartosci
sodu, ograniczajgc uzycie produktéw przetworzonych. Nalezy w mozliwie najwiekszym stopniu
ograniczy¢ dodatek soli w trakcie przygotowania potraw. Zamiast soli warto stosowaé réznego

rodzaju przyprawy, aromatyczne ziota $wieze lub suszone.

Pouczenie

W trosce o zdrowie i prawidlowy rozwdj dzieci zwracam uwage na koniczno$¢ podjecia
stosownych dzialafi majacych na celu wyeliminowanie nieprawidtowosci i podawania dzieciom
odpowiedniej jakosci positkoéw zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016
w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spelni¢ $rodki spozywcze w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. 2016 poz. 1154 ).

Informuje, ze zgodnie z § 2 ust. 1, ust. 2 pkt. 6 lit. A wyzej wymienionego rozporzadzenia
oSrodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy
w jednostkach systemu oswiaty muszg spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej,
wynikajace z aktualnych norm Zywienia dla populacji polskiej. Srodki spozywcze o ktérych mowa
w ust. 1 dobiera si¢ w taki sposéb, aby:”

"kazdego dnia byly podawane: (...) co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych".

Ponadto informuje¢, ze art. 102 ust. 1 pkt. 10 przewiduje nalozenie kary pieni¢znej
w stosunku do prowadzacego dzialalnos¢ w zakresie zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy
nieodpowiadajgcego wymaganiom okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 52c ust.6
pkt 2 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia.

W ramach prowadzonych dzialan w zakresie kontroli wewnetrznej i wytycznych zalecen
zywieniowych  zobowigzuje  Stron¢ do  wyeliminowania  bledéw  oraz  przestania
w ciggu 14 dni od otrzymania niniejszego pisma informacji o sposobie podjetych dziatan w celu

usunigcia stwierdzonych nieprawidtowosci.

PANSTWOWY POWIATOWY
INSPEKTOR SANIFARNY
Gliwice, YR 1;}@13 4

mgr Arletd Mrugala

Otrzymujg:

1. Adresat

2. NS/HZZiPU a/a—kopia

Do wiadomosci:

1. Przedszkole Miejskie z Oddziatami Integracyjnymi nr 40, 44-100 Gliwice, ul. Sienkiewicza 9
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