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W zwigzku z przeprowadzong kontrolg sanitarng w stoldwce przedszkolnej w dniu
23.03.2022 r., nr protokolu kontroli 482/1207/NS/HZZIPU/22 w Przedszkolu Nr 4,
ul. Barlickiego 16 informuj¢, Ze dokonano oceny jadlospisu dekadowego z okresu
od 10.03.2022r. do 23.03.2022r. na postawie przedlozonego raportu magazynowego w dniu
11.04.2022 r. W placoéwce zywionych jest 156 dzieci.

Positki sprawdzono pod katem wytycznych § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 2016 (Dz.U. 2016 poz. 1154) w sprawie grup srodkéw spozywezych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza
spelnia¢ srodki spozywceze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych

jednostkach (Dz.U. 2016 poz. 1154).

Wymagania TAK NIE

1. Czy codzienne jadlospisy zawieraja produkty
z kazdego poziomu Piramidy zdrowego zywienia?

e Pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz

e Warzywa, owoce

e Mileko, sery, jogurty, kefir

e Migso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych
i inne nasiona, orzechy
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2. Czy zupy, sosy oraz potrawy sg sporzgdzane z
naturalnych skiadnikow, bez uzycia konserwantow
spozywezych
z wylgczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikow?

3. Czy od poniedziatku do pigtku (tydzien v
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przedszkolny) potrawy smazone podawane sa nie
czeseie] niz dwa razy?

4. Czy podawane napoje nie zawieraja wigeej niz 10 g Y
cukréw w 250 ml (kubku, szklance)?

5. Czy kazdego dnia podawane sa;

e co najmniej dwie porcje mleka lub przetworéw /
mlecznych

¢ co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, s
orzechy, nasiona roslin straczkowych

e warzywa i owoce w kazdym positku v

e co najmniej jedna porcja produktow zbozowych
(picczywo, platki zboZzowe kasze, makaron, ryz) ) Y
w kazdym z gtéwnych positkéw (takich jak $niadanie,
obiad)

6. Czy porcja ryby podawana jest co najmniej raz w s
tygodniu?

7. Czy jadlospisy spehiajg normy zywienia na energie
i sktadniki odzywcze dia danej grupy wiekowej {nalezy v
braé pod uwagg $rednie zapotrzebowanie z 10dni)?

Ocene jadlospisu przeprowadzono za pomocg programu dietetycznego WIKT zgodnie, z ktorg
wykazano ze wyniki ksztaltuja si¢ nastepujaco :
warto$é¢ kaloryczna posilkow 1313 keal (125% normy)
- masa biatka 56,9 g (norma 26g — 52,5g)
- masa thuszezu 47 g (norma 35g - 41g)
- masa weglowodanow 193 g ( minimum 118g)
- masa soli 3,03 g (do 2,8 w przedszkolu)
- zawartos¢ wapnia 590 mg (98% normy) - minimum 600 mg dla analizowanej grupy
-procentowy udzial energii :
- 7 biatka 17,32 %, (norma 10-20 %)
- z tluszezy 32,43 %, (norma 30-35%)
- z weglowodanéw 50,24 % (minimum 45%)

Do obliczenia $redniowazone] normy na zapotrzebowanie energetyczne przyjeto grupe dzieci
w wieku od 4-6 lat co stanowi 1400 keal na dzien przyjmujac, ze w placéwce przedszkolnej nalezy
zrealizowac 75% normy (1050 kcal). Wedlug M. Jarosz bialko powinno pokrywac 10-20% ogdlnej
puli kalorii, thuszcze 20-35%, natomiast weglowodany 45-65% [M. Jarosz - Normy zywienia dla
populacji polskiej. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaklad Higieny,
Warszawa, 2020]. Oceniajgc jadlospis wzieto pod uwage + 10% niepewnosci obliczen.
Procentowy udzial bialek, thuiszczow i weglowodanow uznaje si¢ za prawidlowo rozlozony, jest

poprawnie zbilansowany.
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Podczas analizy jadlospisu stwierdzono, ze dzienna podaz energii z pozywienia jest zbyt duza i
wynosi 1313 kcal. Dhugotrwate spozycie nadwyzki energii skutkuje zmagazynowaniem i odlozeniem
jej w postaci tkanki tluszczowej, prowadzac do wzrostu masy ciala. Nadmierna masa ciala

(nadwaga) z kolei prowadzi do rozwoju otylosci, a w konsekWencji do wystgpienia chorob
cywilizacyjnych takich jak cukrzyca typu 2, hiperlipidemia, nadcisnienie tetnicze. Okres dziecigcy to
czas, podczas ktdrego wyrabiamy u dzieci nawyki zywieniowe, nalezy zadbaé o to, aby byly one
prawidlowe takze pod wzgledem wielkosci spozywanych porcji. Nalezy dazy¢ do zmniejszenia ilogci
pozywienia w porcji ograniczajgc tym samym ryzyko wystapienia nadwagi u dzieci, oraz zwiazanych
z nig pozniejszymi komplikacjami.

W przedlozonym jadlospisie zaobserwowano jeszcze zbyt wysoka ilo$é soli, co §wiadczy

o nieprawidtowym doborze sktadnikéw. Podczas opracowania jadlospisu nalezy wybieraé sktadniki

o niskiej zawartoéci sodu, eliminujge z niego Zywnos¢ przetworzong.
Pouczenie

W trosce o zdrowie i prawidlowy rozwdj dzieci zwracam uwage na koniczno$é podjecia
stosownych dzialan majacych na celu wyeliminowanie nieprawidlowosci i podawania dzieciom
odpowiedniej jakosci positkéw zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016
w sprawie grup Srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ srodki spoz.chze w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. 2016 poz. 1154 ).

W zwigzku z powyzszym zobowigzuje Stron¢ do poinformowania pisemnie w terminie
14 dni od daty otrzymania niniejszego pisma o sposobie podjetych dzialan w celu

wyeliminowania stwierdzonych nieprawidlowosci.

PANSTWOWY POWIATOWY

Gliwi , Ul BANTth 4

mgr Arleta Mrugata

Otrzymuja:
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